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Identificazione

Cliente #: MARF950519-00
Nome: Frank Marotte
Data di nascita: maggio 19, 1995

gennaio 20, 2025
Altezza: 73 in
Peso: 193 lb

luglio 4, 2025
Altezza: 73 in
Peso: 191 lb

Il rapporto comparativo
In questo rapporto comparativo presentiamo una comparazione dettagliata di due delle tue valutazioni posturali. Potrai vedere le
foto tue scattate durante le tue valutazioni nelle diverse prospettive: laterale, anteriore e posteriore insieme alle misure
corrispondenti ai tuoi cambiamenti posturali. Inoltre, potrai notare come il tuo centro di gravità (o come il tuo corpo è bilanciato sui
tuoi piedi) sia cambiato in questo periodo. Ricorda che anche piccoli cambiamenti nell'allineamento del corpo possono essere
importanti, e a volte ciò che appare essere un movimento “negativo” di alcuni segmenti corporali può effettivamente essere
correlato a miglioramenti negli altri. Se la tua postura è ora ottimale, ti incoraggiamo a continuare a monitorare l'allineamento del
tuo corpo per mantenere questi importanti progressi.
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Vista laterale (laterale)

20 gennaio 2025 4 luglio 2025

Confrontazione degli gradi rispetto alla verticale

10.1° Anteriore Testa - spalle 16.5°Anteriore

3° Anteriore Spalle al bacino 1°Anteriore

2.5° Anteriore Fianchi alle ginocchia 1.2°Anteriore

4.4° Anteriore Ginocchia - piedi 3.1°Anteriore

Confronto degli gradi rispetto all'orizzontale

11.7° Anteriore Osso sacro 11.6°Anteriore

Confrontazione delle distanze rispetto alla verticale

9.3 cm Anteriore Testa 7.5 cm Anteriore

7 cm Anteriore Spalle 3.6 cm Anteriore

4.7 cm Anteriore Osso sacro 2.8 cm Anteriore

5.5 cm Anteriore Fianchi 3.4 cm Anteriore

3.6 cm Anteriore Ginocchia 2.5 cm Anteriore
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Vista dalla schiena (posteriore)

20 gennaio 2025 4 luglio 2025

Confronto degli gradi rispetto all'orizzonte

0° Nessuno Spalle 1° Sinistra

1.3° Destro Osso sacro 0.9° Sinistra

0° Nessuno Ginocchia 0.5° Destro

Confrontazione delle distanze rispetto alla verticale

1.1 cm Destro Spalle 0.1 cm Sinistra

1 cm Destro 7º cervical 0.1 cm Sinistra

1.2 cm Destro 5º toracico 0.1 cm Destro

1 cm Destro Osso sacro 0.3 cm Destro

0.9 cm Destro Ginocchia 0.4 cm Destro

0.1 cm Destro Caviglie 0.1 cm Destro

Confrontazione degli gradi rispetto alla verticale

1.8° Pronazione Pied sinistro 1.4° Pronazione

0° Nessuno Pied destro 0.5° Pronazione
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Vista dalla fronte (anteriore)

20 gennaio 2025 4 luglio 2025

Confronto degli gradi rispetto all'orizzonte

0.4° Destro Spalle 0.1°Sinistra

0.5° Sinistra Osso sacro 2°Destro

1.1° Sinistra Ginocchia 0.7°Destro

Confrontazione delle distanze rispetto alla verticale

1.7 cm Destro Fronte 1.2 cm Sinistra

1.2 cm Destro Spalle 1.3 cm Sinistra

2 cm Destro Nabel 0.5 cm Sinistra

1.2 cm Destro Osso sacro 0.3 cm Destro

0.5 cm Destro Ginocchia 0.1 cm Destro

0.7 cm Sinistra Dita 0.6 cm Destro

Confrontazione degli angoli di rotazione dei tuoi piedi

2.3° Rotazione esterna Pied sinistro 2.7°Rotazione interna

2.3° Rotazione interna Pied destro 1.1°Rotazione esterna
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Confrontazione dei centri di massa

DESTRA DESTRA

Dove sei Dove dovresti essere

20 gennaio 2025

DESTRA DESTRA

Dove sei Dove dovresti essere

4 luglio 2025

Spostamento

1.3 cm Destro Sinistra-destra 0.5 cm Sinistra

5.3 cm Anteriore Anteriore-posteriore 3.3 cm Anteriore

5.5 cm Nessuno Spostamento 3.3 cm Nessuno

Confrontazione del cambiamento nel peso reale vs effettivo

11.2 kg Testa - Peso effettivo 13.9 kg

7.1 kg Testa - Peso attuale 7 kg

61.9 kg Testa e Tronco - Peso effettivo 56.3 kg

50.6 kg Testa e Tronco - Peso attuale 50.1 kg

Nota: Il peso effettivo deve essere uguale al peso reale.
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